
Mittwoch
21. Oktober 2026
ab 16:30 Uhr

Tafernwirtschaft 
Hotel Schönbrunn, 
Schönbrunn 1, 
84036 LANDSHUT

Zielgruppe 
Ärztinnen und Ärzte aller Fachrichtungen,
medizinisches Fachpersonal, 
Wissenschaftler:innen und Studierende

Risikofaktoren 

erkennen, 

behandeln,

vernetzen

Wann
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Adipositas • Endokrinologie • Kardiologie 	                IM FOKUS 

Adipositas • Endokrinologie • Kardiologie 	                IM FOKUS 

ENDOScience
Endokrinologie Service GmbH

Hopfengartenweg 19
90518 Altdorf

Bitte melden Sie sich an unter 

https://forms.
cloud.microsoft/e/
Ayw8DW8Pv7?origin=lprLink

Anmeldeschluss  16.10.2026
 
Die Teilnahme ist KOSTENFREI.

Fortbildungspunkte (CME) sind 
bei der Ärztekammer beantragt

Sponsoren
Wir bedanken uns bei den Sponsoren 
für die freundliche Unterstützung

Interdisziplinäres 
Symposium

Adipositas - 

Endokrinologie, 

Nephrologie und 

Schlafmedizin 

im Fokus

1500 €

500 €

1500 €

1500 €
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Sehr geehrte
Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem 
interdisziplinären Symposium ein, das sich der 
engen Wechselwirkung zwischen Adipositas, 
endokrinologischen Erkrankungen und 
kardiovaskulären Risiken widmet. Ziel ist es, 
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zu 
teilen, neue Therapieansätze zu diskutieren 
und den interdisziplinären Austausch zu 
fördern.
Die enge Zusammenarbeit verschiedener 
Fachbereiche ist entscheidend, um der 
zunehmenden Prävalenz von Adipositas und 
kardiometabolischen Erkrankungen wirksam 
zu begegnen. Unser Symposium soll einen 
Beitrag dazu leisten, den Austausch zu fördern, 
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zu 
diskutieren und gemeinsame Lösungswege zu 
entwickeln.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen 
spannenden interdisziplinären Austausch!
 
Mit freundlichen Grüßen,
 
Prof. Dr. med. Harald J. Schneider 
Dr. med. Robert Schmidt

16:45 Uhr
Begrüßung und Moderation 
Prof. Dr. Harald Schneider
ZES Landshut

  
16:50 Uhr
Endokrinologie - Update zu aktuellen 
Therapiestrategien bei
Adipositas, Einordnung in 
den endokrinologischen und 
kardiometabolischen Kontext
Dr. Robert Schmidt
ZES Landshut 

 

Referenten

Prof. Dr. Harald J. Schneider

Internist – 
Endokrinologe – Diabetologe 
Zentrum für Endokrinologie 
und Stoffwechsel Landshut
Praxis für Endokrinologie 
und Gewichtsreduktion

Dr. Robert Schmidt

Internist – 
Endokrinologe – Diabetologe 
Zentrum für Endokrinologie 
und Stoffwechsel Landshut
Praxis für Endokrinologie 
und Gewichtsreduktion

Dr. Maximillian Roeder 

Facharzt für 
Innere Medizin 
und Nephrologie
LA-Regio Kliniken

Ghadir Al-Hushaishi

Fachärztin für 
Innere Medizin; 
Schlafmedizin 
LA-Regio Kliniken
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Einladung
Programm-

  Highlights
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zum interdisziplinären Symposium

17:20 Uhr
Nephrologie – Das kardiorenal-
metabolische Syndrom: 
Lipidmanagement und kardiovaskuläre 
Primärprävention bei Niereninsuffizienz 
Dr. Maximilian Roeder
LA-Regio Kliniken 

 
17:50 Uhr 
Schlafmedizin – „Schlaf Dich schlank“ - 
Somnologie und Stoffwechsel
Ghadir Al-Hushaishi 
LA-Regio Kliniken

 
Ab 18:20 Uhr – Austausch, Imbiss


