
Wir bieten Ihnen ein an Sie 
angepasstes, langfristig ärztlich 
begleitetes Abnehmprogramm

Zentrum für Endokrinologie 
und Stoffwechsel

Praxis für 
Endokrinologie und 
Gewichtsreduktion 

Nachhaltige 
Gewichtsabnahme 

ist möglich!
Mit professionellem Coaching und 

wirkungsstarken, modernen Medikamenten.

Gewicht verlieren – 
Lebensqualität gewinnen



Eine effektive, gesunde und langfristige Gewichtsreduktion 
ohne JoJo-Effekt ist das Ziel vieler betroffener Menschen. 
Jeder Mensch ist anders. Eine individuelle Therapie bedarf 
zunächst einer genauen ärztlichen Abklärung, um die bio-
logischen Faktoren, welche einer Gewichtsreduktion im 
Wege stehen, zu identifizieren und gezielt zu behandeln. 

Gewichtsabnahme bei 
Übergewicht und Adipositas



Durch konsequente Nutzung der vier 
Säulen einer nachhaltigen Adipositas-
therapie begleiten wir Sie auf Ihrem 
Weg zu besserer Gesundheit mit 

geringerem Herz-Kreislauf-Risiko, 
mehr Lebensqualität und Mobili-
tät.

Medizinische Unterstützung 
von Anfang an - mit unserem 
multimodalen Programm
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Langfristig
Individuell
Ärztlich begleitet



Mit unserem 
Abnehmprogramm 
bieten wir Ihnen: 

Zentrum für Endokrinologie 
und Stoffwechsel

Multimodales Konzept mit medizinischer 		
Unterstützung von Anfang an 

Ausführliche Diagnostik von Übergewicht und 		
Adipositas sowie des metabolischen Syndroms.

Abklärung hormoneller (endokriner) Störungen 		
auch mittels Laboruntersuchung

Körperfettmessung (Bio-Impendanz-Analyse)

Regelmäßige ärztliche Kontrollen 

Durch unsere Diätassistentinnen regelmäßig 			 
vermittelte Ernährungs- und Lebensstilmaßnahmen 

Einsatz effektiver Medikamente wie Semaglutid 		
(Wegovy®) oder Tirzepatid  (Mounjaro®), die auch als 
„Abnehmspritzen“ bezeichnet werden. 

Kontinuierliche Unterstützung, um den 				  
Therapieverlauf zu optimieren

Bei Fragen oder Problemen stehen wir Ihnen 			 
jederzeit zur Seite. 



- Hormone im Gleichgewicht - 

Zentrum für Endokrinologie 
und Stoffwechsel

Nordendstraße 64
80801 München

Tel.:              089 / 189 46 85 0
Fax:               089 / 189 46 85 20
E-Mail:     info@zes-muc.de
Web:          endokrinologie.bayern

Gewicht verlieren 
–  Lebensqualität 
gewinnen


