Stoffwechsel- und Abnehmprogramm

Nach 1-2 Wochen /

Erstvorstellung M innerhalb 3 Monate nach 3 Monaten

Nach 6 Monaten

Nach 9 Monaten

- Ausfuhrliches arztliches - Ausfiihrliches drztliches - Ausfiihrliches arztliches - Ausfiihrliches drztliches
Gesprach Gesprich Gespréch Gespréch
- Einschluss Abnehmprogramm - Beurteilung des - Beurteilung des - Beurteilung des
- Planung/Terminierung der Behandlungsverlaufs und der Behandlungsverlaufs und der Behandlungsverlaufs und der
weiteren Schritte - Telefontermin Untersuchungsergebnisse Untersuchungsergebnisse Untersuchungsergebnisse
- Labordiagnostik - Therapieplan zur Medikation - Ggf. Anpassung des - Ggf. Anpassung des - Ggf. Anpassung des
- Brief Therapieplans Therapieplans Therapieplans
Wiedervorstellung Diagnostik:
- 3x Erndhrungsberatung - BioImpendanz Analyse (BIA) - Bio Impendanz Analyse (BIA) - BioImpendanz Analyse (BIA)
- Korperliche Untersuchung mit innerhalb der ersten 3
Ermittlung des Verhatnisses Monate (60-40-40 Min.) - Ermittlung der Vitalwerte - Ermittlung der Vitalwerte - Ermittlung der Vitalwerte
zwischen Taillenumfang und - Individuelle Vertiefung der - Labordiagnostik - Labordiagnostik - Labordiagnostik
KorpergroRe Therapieaspekte Bewegung
- BioImpendanz Analyse (BIA) und Verhalten - Ggf .Erndhrungsberatung - Ggf. Erndhrungsberatung - Ggf. Erndhrungsberatung
- Oraler Glukosetoleranztest mit 40 - 60 Min. 40 - 60 Min 40— 60 Min.
simultaner Bestimmung der
Insulinspiegel

- Ggf. Sonographie der
Schilddriise und der
Abdominalorgane

Arztliche Konsultation oder Telefontermin: Bei Bedarf oder wenn sich neue medizinische Aspekte ergeben

Erndhrungsberatung: Bei Bedarf weitere Termine buchbar
Programm: Individuelle Anpassung fakultativ (entsprechend héhere Kosten)

*Dieser Ablauf stellt eine Orientierung dar. Da wir Wert auf einen umfassenden und individualisierten Behandlungsansatz legen, sind Abweichungen je nach individuellem
Gesundheitszustand und je nach personlichen Wiinschen und Zielen méglich. Die Kosten fiir das Programm richten sich nach dem gewilinschten Umfang sowie der medizinischen
Ausgangssituation — auf Anfrage ermitteln wir gern die genauen fir Sie anfallenden Kosten.

Die Preise gelten fir Selbstzahler. Fiir privat versicherte Patientinnen und Patienten ist davon auszugehen, dass die PKV die Kosten tibernimmt (exkl. etwaiger Medikation und der BIA)




