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Mittwoch , 14 . Oktober 2026
18:30 – 20:30 Uhr

Überlast – und nun? 
Wenn das Leben zu schwer 
wird

Hotel NH Ingolstadt
Goethestraße 153
85055 Ingolstadt

Einladung
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Kontakt bei fachlichen Rückfragen

Patrick Thermann – Manager Medical Science Liaison Adipositas

E - Mail: patrick.thermann@lilly.com

Telefon: +49 151 5318 7774

Referent

Dr. med. George Vlotidis

Internist, Endokrinologe, Lipidologe und Osteologe, Adiposiologe
(DAG - DDG)

Zentrum für Endokrinologie und Stoffwechsel Ingolstadt
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Kontakt bei organisatorischen Rückfragen

Joel Mellenthin – Projektleiter

E - Mail: joel.mellenthin@healthcare -convention.com

Telefon: +49 6172 9819138



Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Adipositas ist weit mehr als eine Frage des Körpergewichts. Sie 

stellt einen zentralen Risikofaktor für zahlreiche internistische, 

gynäkologische und allgemeinmedizinische Erkrankungen dar und 

ist eng mit verschiedenen Folge - und Begleiterkrankungen 

verknüpft.

Im Rahmen der Veranstaltung „Überlast – und nun? – Wenn das 

Leben zu schwer wird“ beleuchten wir praxisrelevante Aspekte 

der Adipositastherapie und schaffen Raum für einen gemeinsamen 

fachlichen Austausch.

PD Dr. med. George Vlotides (Internist, Endokrinologe, Lipidologe, 

Osteologe sowie Adiposiologe [DAG - DDG]) wird in seinem Vortrag 

aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse vorstellen und aufzeigen, 

warum eine frühzeitige, fachübergreifende Betrachtung der 

Adipositas entscheidend für die Prävention weiterer 

Komorbiditäten ist.

Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch und eine 

praxisnahe Diskussion im kollegialen Kreis !

Programm

18:30 Get together, Imbiss & Networking

19:00 Begrüßung & Eröffnung
Dr. med. George Vlotides

19:15 Überlast – und nun? – Wenn das Leben zu schwer wird
Dr . med. George Vlotides

20:15 Diskussion
Referent und alle Teilnehmer

20:30 Take - Home Messages & Verabschiedung

Melden Sie sich an

Per Scan des QR - Codes oder Klick auf den folgenden Link:

https://meetings.lilly.com/Adipositasheuteundmorgen
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